FESTIVAL DE NATACAO - CMB 2023
REGULAMENTO GERAL

CAPITULO I - Objetivo:

Art.1°: A realizacdo desses jogos tem o objetivo geral, promover a interacdo social
entre os alunos da comunidade estudantil do Colégio Militar de Brasilia.

- Oferecer momentos de lazer.
- Manutencao do bem-estar fisico.

- Socializagdo entre as turmas.

CAPITULDO II- Da Organizagéo:

Art.2°: Da organizagio do FESTIVAL DE NATACAO - CMB
I- Compete a Coordenacéo Geral:

1.1- SEF — Secdo de Educacdo Fisica.

Paragrafo Unico: Compete a Coordenagio Disciplinar:

1.1- Apreciacdo e deliberacdo dos sansdes disciplinares;

1.2- Acompanhar todas as competicgoes;

CAPITULO IlI - Da Programacao:

Art.3°: O FESTIVAL DE NATACAO — CMB, ser4 realizado na PISCINA da SEF,
no dia 23 de setembro, com realizagdo da primeira prova as 08:00 da manha.

Capitulo V- Das inscricdes

Art.5°: Terdo direito de participar do FESTIVAL DE NATACAO — CMB, todos 0s
alunos/atletas (escolinha e equipe de treinamento) e voluntarios matriculados no
Colégio Militar de Brasilia.

Art.6°: As inscricdes deverdo ser realizadas pela plataforma do Google Forms —
disponibilizada no site do Colégio Militar de Brasilia, por meio de Informativo
Especifico:

Paragrafo Primeiro: alunos ja matriculados nas respectivas turmas da escolinha de
Natacdo do CMB, farédo as inscri¢fes diretamente nas provas dentro de seu nivel.



Paragrafo Segundo: atletas da equipe de treinamento do CMB, fardo as inscricdes em
até duas provas individuais e um revezamento. Balizamento destas provas serd por
tempo.

Paragrafo Terceiro: alunos voluntérios precisardo realizar um teste de nivelamento
para o balizamento até o dia 21 de setembro de 2023, na SEF.

Paragrafo Quarto: N&o sera permitido qualquer alteracdo ou inclusdo nas fichas de
inscricdes apds a formalizacéo.

Art.9°: O FESTIVAL DE NATACAO - CMB, sera disputado nas seguintes
modalidades e categorias:

e NATACAO MASCULINO;
e NATACAO FEMININO.

Paragrafo Unico: as séries estdo dispostas pelas seguintes provas:

Prova para a turma de Iniciacdo: 25m pranchinha;

Prova para a turma do Intermediério I: 25m crawlzinho;

Prova para a turma do Intermediario 11: 25m (crawl e costas);

Prova para a tuma do Avancado: 25m, 50m (crawl, costas, peito e borboleta) 4x25m
livre;

Capitulo V - Da competicao:

Art.10°: Todos os inscritos deverdo comparecer com antecedéncia ao horario marcado
do inicio do festival, devidamente uniformizados (mai6, sunga, touca e roupdo),
havendo tolerancia de 10 (dez) minutos antes do inicio do aquecimento.

Paragrafo Unico: a piscina sera liberada para o aquecimento as 8 horas e encerrado as
8h20 minutos.

Art.11° O ndo comparecimento do aluno/atleta no horario das chamadas pelo locutor
implicara em ndo participar da série.

Art.12°: Para a competicdo, serdo observadas as regras especificas da FINA (Federacdo
Internacional de Natacdo), salvo os itens adaptados por este regulamento.

Capitulo VI - Da classificacao e premiacéo:

Art.13°: Medalhas para 1°, 2° e 3° lugares por prova geral de cada modalidade
disputada feminino e masculino.

Capitulo VII - Disposicdes gerais

Art.14° N&o seré permitido competir, sem o uniforme previsto (traje para natacao).



Art.15° - As duvidas posteriores deverdo ser levadas a coordenacdo geral do
FESTIVAL DE NATACAO - CMB.

Brasilia, 12 de setembro de 2023.
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